mimos

Wykonana w najnowszej technologii 3D oddychajaca
poduszka Mimos- stworzona z mysla o zapobieganiu
ptaskiej gtéwce niemowlat. Jesli ptaski punkt na gtowce
juz sie pojawi, niweluje i zapobiega pogtebianiu sie
dalszych znieksztatcen. Gtowka ma szanse naturalnego
wyrownania i zaokraglenia jesli uzyta przed ukornczeniem
6 miesigca zycia dziecka. Zaleca sie korzystanie z
poduszki od pierwszych dni zycia maluszka.
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wczeshiak*
0-3 miesigce

0 - 10 miesiecy

* Ta poduszka moze by¢ uzyta od momentu

opuszczenia przez dziecko inkubatora do
3 odpowiednio wyliczonych miesiecy.

Poduszka gwarantuje
odpowiednie roztozenie
puntkow nacisku jaki wywiera
gtéwka dziecka na podtoze,

co przeciwdziata powstawaniu
sptaszczen.

Zaprojektowana przez inzynieréw
i lekarzy. Rekomendowana przez

lekarzy pediatrow na catym $wiecie.

Maluszek od pierwszych dni zycia
spedza wiekszos$¢ czasu na plecach-$pi,
lezy na macie lub w wézku.

Gtéwka jest nieustannie narazona na
kontakt z twardym podtozem, co
powoduje ogromny nacisk na miekkie
kosci czaszki dziecka. Poduszka Mimos
dopasowuje sie do kazdego ksztattu
gtowy i zapobiega powstawaniu
sptaszczen gtéwki bez koniecznosci
zmieniania pozycji dziecka.
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0 - 10 miesiecy

Nie ma koniecznosci ciggtego
kontrolowania pozycji dziecka. Gtéwka
ro$nie naturalnie. Musi tylko byé
umieszczona w odpowiednim
wagtebieniu poduszki.

Mozna ja pra¢ w pralce

Zapoznaj sie z instrukcja prania.
Wykonanie z atestowanej dzianiny
oekotex gwarantuje bezpieczenstwo
dla skory dziecka.
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5 - 18 miesiecy

Poszewki sa dostepne we wszystkich rozmiarach. Do prania
w pralce w 40 stopniach. Catkowiecie bezpieczne i wykonane

z atestowanych materiatow.

C€

Produkt medyczny klasa 1

Poduszka Mimos posiada atest (DIN EN 1SO 9237)

potwierdzajacy bardzo wysoka przepuszczalnosé powietrza.
Mimos to poduszka oddychajaca. Zapewnia doskonata regulacje

termiczng i jest w petni bezpieczna dla dziecka.
Chroni przez uduszeniem.

Poduszka Mimos jest rekomendowana
przez lekarzy pediatréw, neurochirurgéw,
fizjoterapeutow i potozne.

/ TEKSTYLIA <
GODNE ZAUFANIA™ $

Zbadane na substancie szkodliwe
wedtug Oeko-Tex® Standard 100

Wykonana z atestowanej dzianiny OEKOTEX
(bezpieczna dla skory niemowlat i dzieci)



Jak zapobiec ptaskiej gtowce

Mozliwe znieksztatcenia gtowki:

normalny plagiocefalia brachycefalia dolichocefalia
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Zaleca sie uzywanie poduszki Mimos od pierwszych dni zycia dziecka.
Poduszka zostata specjalnie wyprofilowana- posiada specjalne
wgtebienie, aby wspomagac gtéwke i niwelowac jej nacisk na podtoze.
Nie ogranicza ruchéw dziecka, ktére moze swobodnie ruszac i przekrecaé¢
gtéwke w obie strony. Specjalnie wyselekcjonowana i innowacyjna
poliestrowa struktura gwarantuje bardzo wysoka przepuszczalnos$é
powietrza. Poduszka jest oddychajaca i bezpieczna dla matego dziecka.
Chroni przed uduszeniem.

Uktadaj dziecko na poduszce wytacznie na plecach- w t6zeczku,
wozku, podczas zabawy czy na przewijaku. Unikaj ktadzenia dziecka
bez poduszki na twardych powierzchniach takich jak materac, bujak,
fotelik samochodowy itp.

e Czas na brzuszku.

Pozycja na brzuszku to swietny sposéb na zachecanie maluszka do
éwiczen. Lezac na brzuszku éwicza i trenujg swoje migsnie. Pot6z
dziecko na brzuszku- na t6zku, swoich kolanach czy kocyku i sprébuj
zacheci¢ go do podnoszenia gtéwki w jedng i drugg strone. Pokaz mu
ulubiong zabawke, zaspiewaj piosenke albo zréb mine. Niech maluszek
popatrzy na Ciebie lub zabawke w prawo i lewo. Zabawa wzmocni ich
miesnie i stopniowo zmniejszy preferencje do patrzenia i uktadania
gtéwki w jedng strone. Nie zmuszaj maluszka do lezenia na brzuchu.
Pozwdl mu przyzwyczai¢ sie do pozycji krok po kroku. Zacznij od
kilkunastu sekund. Uktadanie na brzuszku ma 2 zasadnicze

pozytywne efekty:
Wzmacnia szyje, plecy i Ogranicza czas kiedy gtowka
miesnie. Pomaga jest ptasko na twardym podtozu,
rozbudowaé umiejetnosci co jest bardzo korzystne, aby
motoryczne. mogta normalnie rosna¢.

Cwiczenia wykonywane w pozycji na brzuszku rozwijaja i przyspieszaja
zdolnosci motoryczne dziecka. Maluszek nauczy sie:

- Wczesniej przekrecac sie z plecow na brzuszek i odwrotnie.
- Siegac po zabawki.
- Wezesniej petzaé i raczkowac.

e Fizjoterapia

Jesli zauwazysz na gtéwce dziecka ptaski punkt, zawsze zasiegnij
porady specjalisty. Lekarz czy fizjoterapeuta na pewno podpowie czy
nalezy skierowa¢ maluszka na fizjoterapie lub zwyczajnie poinstruuje
Cie jak pielegnowac, nosic¢ i uktada¢ dziecko.

Zasiegnij porady specjalisty rowniez wtedy, gdy wydaje Ci sie, ze Twoje
dziecko lezagc na plecach wygina sie w charakterystyczng litere C. Moze
by¢ to objaw asymetrii utozeniowej.

Terapia kaskowa

Terapia kaskowa to zdecydowanie ostatecznos¢. Kaski lecznicze zaleca
sie wylacznie po 6 miesigcu zycia dziecka a najlepsze i oczekiwane rezultaty
przynosza, gdy zatozone przed 12 miesigcem zycia maluszka. Przed 6
miesigcem zycia zaleca sie stosowanie nieinwazyjnych metod, o ktérych
wspominamy w tej ulotce. Wiekszos¢ z nich ma bardzo wysokg skutecznos¢ i
zapobiega terapii kaskowej. Zalecamy stosowanie poduszki Mimos, ktéra od
pierwszych dni zycia dziecka chroni jego gtéwke i zapobiega powstawaniu
sptaszczen. To jedyna metoda, ktéra eliminuje pozniejsza koniecznosé
wdrozenia terapii kaskowej. Zawsze zasiegnij porady lekarza pediatry badz
innego specjalisty.

Informacja zawarta w tej ulotce to tylko wstep do tematu syndromu ptaskiej gtowy niemowlecia. To informacja pogladowa. Zawsze zasiegnij porady specjalisty.
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mimos
Zapobiega i leczy
znieksztatcenia glowki

* 400 krotne zmniejszenie nacisku gtowki na podtoze.

* Poduszka oddychajaca o bardzo wysokiej
przepuszczalnosci powietrza.

* Nie ogranicza ruchow dziecka, pozwala na swobodne
poruszanie gtowa i szyja.

* Niezwykle wygodna, mieciutka, i lekka, co zapewnia
maluszkowi komfort.

+ Do prania w pralce.

* Wykonana z certyfikowanych materiatéw
(certyfikat Oekotex) i 0znaczona najwyzsza klasa 1
jakosci i bezpieczenstwa

* z Mimos nie trzeba zmienia¢ pozycji dziecka

www.poduszka-mimos.pl



